
Семья. Семейные 
традиции.



Семья – это самая благородная форма 
существования человека.

Семья – самое близкое окружение человека. В 
любой семье очень важны добрые отношения, 

взаимная помощь, семейные традиции.



В семье мы: 
✓ получаем жизнь; 

✓ совершаем первые самостоятельные поступки; 
✓ получаем их оценку; 

✓ приобретаем представления о жизни, 
нравственности, морали; 

✓ приобретаем хозяйственные навыки; 
✓ получаем поддержку; 

✓ чувствуем себя в безопасности; 
✓ получаем любовь и нежность.



Традиции – это то, что передается от одного 
поколения к другому, от старших к 
младшим. Благодаря традициям мудрость 
старших передаётся молодым.



Семейных традиций великое множество. И у 
каждой семьи они свои. Традиции обязательно 
должны быть в каждой семье для укрепления 

семейных взаимоотношений.



Семейные праздники и дни рождения 
членов семьи. Эта традиция подчеркивает 
значимость каждого члена семьи. Приобретение 
подарков, подготовка праздничного стола, 
оформление самого праздника, привносят особую 
атмосферу, способствующую душевной теплоте, 
внимании и заботе друг о друге всех домочадцев.



Путешествия всей семьей. Это самое лучшее 
время побыть вместе и уделить друг другу 

максимум внимания.



Семейный совет. На котором каждый 
член семьи делится своими впечатлениями о 
прошедшем дне или неделе, семья вместе строит 
совместные планы на ближайшее будущее. Дети 
также принимают участие и имеют право 
голоса. Семейный совет имеет особую силу 
для сплочения семьи.



Фотографии на память

Приятные события хочется запечатлеть, чтобы при 
желании в любой момент вернуться к памятному дню. 

Модные сейчас фотосессии могут стать хорошей 
традицией, особенно в семьях, где есть дети. Ведь 

каждый возраст малыша обладает своим очарованием, 
а время летит быстро.



Обязанности по дому
Хорошо, когда у всех домочадцев, даже самых 

маленьких, есть обязанности по дому. Занятия можно 
менять и каждый раз предлагать новые задания. 

Предложите ребенку во время уборки протереть пыль, а 
в следующий раз — поработать пылесосом. А с таким 

поручением, как полить цветы, с удовольствием 
справляются даже малыши.



Передача навыков

Дети перенимают от старших родственников 
мастерство изготовления вещей, рецепты, учатся 

рукоделию, и эти навыки передаются из поколения 
в поколение



Продолжение коллекции

Старшие члены семьи нередко передают свое 
увлечение «по наследству» младшим. Это может быть 

коллекционирование марок, значков и других 
предметов.



Традиции разные, но все нацелены на главное —
взаимопонимание в семье

Традиции дают ощущение стабильности для супругов и, что еще 
важнее, для детей. Они с детства формируют самые разные 

положительные качества:
воспитывают уважение к старшим;
прививают тягу к труду и порядку;
сплачивают и объединяют родных;

позволяют почувствовать себя неотъемлемой частью чего-то 
большего.



Семейные традиции

Сближают всех близких родных, делает семью семьей, а 
не просто сообществом родственников по крови. Кроме 
того, семейные традиции и ритуалы позволяют ребенку 

ощущать стабильность жизненного уклада: дают ему 
чувство уверенности в окружающем мире и 

защищенности; создают неповторимые детские 
воспоминания, о которых ребёнок будет рассказывать 

своим детям.



Семейные традиции

Формируя семейные традиции, не забывайте о чувстве меры: чрезмерно 
строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой 

"свободы маневра", перенапрягают детскую психику. Отсутствие же 
устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних ритуалов, 

успокаивающих ребенка своей непременной обязательностью, 
передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости вселенной.



Семья. Семейные 
традиции.


