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   МЕНЮ   
                

    1-4 класс                     

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

КАША МОЛОЧ-
НАЯ 250 

КОТЛЕТА "ЗДО-
РОВЬЕ" 90 

МЯСО В МОЛОЧ-
НОМ СОУСЕ 90 

БИТОЧЕК 90 
КАША МОЛОЧ-

НАЯ 250 
КАША МО-

ЛОЧНАЯ  250 
БИТОЧЕК КУ-

РИНЫЙ 90 
ГУЛЯШ 90 

РЫБА ЗАПЕЧЕН-
НАЯ 70/30 

КАША МОЛОЧНАЯ 
250 

ХЛЕБ  40 
КАРТОФЕЛЬ-

НОЕ ПЮРЕ 150 
МАКАРОНЫ С 
СЫРОМ 150/15 

РИС С ОВО-
ЩАМИ 150 

ЯЙЦО ВАРЕ-
НОЕ 40 

КАКАО С МО-
ЛОКОМ 250 

ПЮРЕ КАР-
ТОФЕЛЬНОЕ 

150 

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ  

150 

РИС ОТВАРНОЙ 
150 

КАКАО С МОЛОКОМ 
250 

СЫР (ПОРЦИ-
ЯМИ) 30 

СОУС КРАС-
НЫЙ ОСНОВ-

НОЙ 30 

ЧАЙ С МОЛО-
КОМ 200 

КОМПОТ  200 
СЫР (ПОРЦИ-

ЯМИ) 30 
СЫР (ПОР-
ЦИЯМИ) 30 

БУТЕРБРОД 
С МАСЛОМ И  

СЫРОМ 80 
КОМПОТ  200 КОМПОТ  200 ХЛЕБ  40 

КАКАО С МО-
ЛОКОМ 250 

ХЛЕБ  40 ХЛЕБ 40 ХЛЕБ  40 ХЛЕБ  40 
ЯЙЦО ВАРЕ-

НОЕ 40 
КОМПОТ  200 ХЛЕБ  40 ХЛЕБ  40 ФРУКТ 125 

КОНДИТЕР-
СКОЕ ИЗДЕЛИЕ 

80 
КОМПОТ  200 

КОНДИТЕРСКОЕ 
ИЗДЕЛИЕ 80 

ФРУКТ 125 
КАКАО С МО-
ЛОКОМ 250 

ХЛЕБ  40 ФРУКТ 125 
КОНДИТЕР-
СКОЕ ИЗДЕ-

ЛИЕ 80 

САЛАТ ИЗ ОВО-
ЩЕЙ 70 

  

ФРУКТ 125 
КОНДИТЕР-

СКОЕ ИЗДЕЛИЕ 
90 

    ФРУКТ 125 
КОНДИТЕР-
СКОЕ ИДЕ-

ЛИЕ 80 
    

КОНДИТЕРСКОЕ 
ИЗДЕЛИЕ 100 

  

  
САЛАТ ИЗ ОВО-

ЩЕЙ 70 
                

 


