
МЕНЮ

Вторая смена

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГОРОХОМ С
ГРЕНКАМИ С

ГОВЯДИНОЙ 200/20/20

ЩИ 200

СУП С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ И

КАРТОФЕЛЕМ 200

БОРЩ 20
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С КРУПОЙ 200
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С РЫБОЙ 200/20
ЩИ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ГОРОХОМ С
ГРЕНКАМИ С

ГОВЯДИНОЙ 200/20/20

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ
200

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200

БИТОЧЕК КУРИННЫЙ
70

КОТЛЕТА КУРИННАЯ
70

КОТЛЕТА "ЗДОРОВЬЕ"
80

ГУЛЯШ 70/50 КОТЛЕТА ОСОБАЯ 70 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70
БИТОЧКИ КУРИННЫЕ

70

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В
СОУСЕ СМЕТАННОМ С

ТОМАТОМ 70/25
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 100

КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 100

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 100

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 100

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 100

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 100

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 100

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯГОД 200

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
С САХАРОМ 70

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ

100
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

БУЛОЧКА СО
СГУЩЕНКОЙ 70

ХАЧАПУРИ 100 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ЯБЛОКО 100
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ШАНЬГА С
КАРТОФЕЛЕМ 80

ПИРОЖОК С
КАПУСТОЙ 70

БУЛОЧКА К ЧАЮ 100

свекла отварная с
маслом 50


