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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕ-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2 ИМЕНИ А.А.СТЕНИНА» Г.ПЕЧОРА 

(основное общее образование) 

(ФГОС) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ №2»  на 2025-2026 учеб-

ный год разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартам основного общего образования, утвержденным приказом Министерства обра-

зования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897  ( в ред. от 29.12.2014г., от 31.12.2015г 

№1577), с учетом Примерной основной образовательной программы основного общего об-

разования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему об-

разованию (протокол заседания от 08.04.2015 года  № 1/15). 

 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ№2» разработан на ос-

нове: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (в редакции от 27.12.2019г.; 

 

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№ 1897 «Об  утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования» (в ред. Приказов Минобразования России от 

29.12.2014г., от 3112.2015г.) 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2020г. 

№189 «Об утверждении СанПин2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждений» 

(в ред. от 22.05.2019г.); 

 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 года № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» ( в редакции 

от 2019 года ); 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций , осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(в редакции от 2019 года); 

 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 



образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15, в редакции протокола №3/15 

от28.10.2015 года); 

- Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках Республики 

Коми» (в редакции от 20.06.2016 года № 64-РЗ); 

 

- Концепция образования этнокультурной направленности в Республике Коми (утвер-

жденной приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 года 

№ 255); 

 

- Приказ Министерства образования Республике Коми от 12.05.2015 года № 344 «Об 

обеспечении изучения коми языка в общеобразовательных организациях, реализую-

щих программы основного общего образования в соответствии с требованиями фе-

дерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования»; 

 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 21.04.2017 года №03-14/4 «Об особенностях организации этнокультурного 

образования»; 

 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 14.05.2018 года №03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного 

плана»; 

 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования Республики Коми 

от 19.05.2011 года №02-02/196 «Об изучении коми языка в общеобразовательных 

учреждениях Республики Коми»; 

 

- Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразова-

тельная школа №2 имени А.А.Стенина» г.Печора; 

 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«СОШ№2» 

 

- Локальные акты МОУ «СОШ№2», обеспечивающие нормативно – правовые усло-

вия для реализации ФГОС ООО. 

 

- Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касаю-

щиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего об-

щего образования». 

 

- Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации»» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ. 

 

Учебный план основного общего образования рассчитан на организацию образователь-

ной деятельности в режиме пятидневной недели. Объем учебных часов в неделю не превы-

шает максимальной допустимой недельной нагрузки, предусмотренной действующими са-

нитарными нормами и правилами. Продолжительность учебного года для 5-8 классов со-

ставляет 34 учебных недели, для 9 классов – 34 учебных недели. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным учебным гра-

фиком. Промежуточная аттестация проводится по утвержденному приказом директора  



школы графику, который не позднее, чем за две недели до ее начала доводится до сведения 

учителей, учащихся и их родителей /законных представителей. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

(основное общее образование) 

 

Предметы  5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Литература    Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Английский  

язык 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Математика  Годовая  

контрольная работа 

   

Алгебра   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Геометрия   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Информатика   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

История  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Обществозна-

ние  

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

География  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Биология  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Физика    Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Химия     Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Музыка  Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

 

ИЗО Итоговое 

 тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

  

Черчение      Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Труд (техноло-

гия ) 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

ОБЗР    Итоговое тестирование 

Прикладное 

искусство 

Коми 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

   



Физическая 

культура 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Родной (рус-

ский) язык 

Годовая  

контрольная работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

 

Родная (рус-

ская) литера-

тура 

Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

 

Учебный план основного общего образования и план внеурочной деятельности яв-

ляются основными организационными механизмами реализации основной образователь-

ной программы основного общего образования в 5-9 классах. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реа-

лизацию интересов и потребностей учащихся, их родителей/ законных представителей. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике» 

в 5-9 классах осуществляется деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 

человек. 

 

В предметной области «Математика и информатика» увеличено количество часов на 

предмет «Алгебра» в 7-9 классах на 1 час в неделю, с целью реализации Концепции мате-

матического образования, развития творческих способностей учащихся, их теоретического 

мышления и более эффективного усвоения учебного материала (с учетом мнения участни-

ков образовательных отношений). 

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса, представлена изуче-

нием курсов этнокультурной направленности. с целью воспитания патриотизма, любви к 

своему краю и своему Отечеству, уважения к Коми народу и всем народам, проживающим 

в Республике Коми, к их культуре, истории и духовным традициям, создания условий для 

становления высокообразованной личности, владеющей этнической культурой, а также ре-

ализация этнокультурного компонента на добровольной основе, по результатам анкетиро-

вания учащихся и их родителей (законных представителей), в часть формируемую участ-

никами образовательных отношений, в 5-6 классах включен курс « Прикладное искусство 

коми». 

 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

(далее ОДНКНР) включена в содержание рабочих программ по предметам общественно-

научного цикла: история, обществознание. ОДНКНР реализуется в составе предметов: му-

зыка, ИЗО, искусство.  
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕ-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2 ИМЕНИ А.А.СТЕНИНА» Г.ПЕЧОРА 

(основное общее образование) 

2025-2026 учебный год ,  9 классы (ФГОС) 
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Обязательная часть   
Русский 

язык и лите-

ратура 

Русский язык 5  5 5  5 4  4 3  3 3  3 21 

Литература    3  3 3  3 2  2 2  2 3  3 13 

Родной язык 
и литера-

тура 

Родной (рус-

ский) язык 

0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5     

Родная (рус-

ская) литера-

тур 

0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5     

Иностран-

ные языки 
Английский 

язык 

3  3 3  3 3  3 3  3 3  3 15 

Немецкий язык 1  1 1  1           
Математика 
и информа-

тика 

Алгебра       3 1 4 3 1 4 3 1 4 11 

Геометрия       2  2 2  2 2  2 6 

Информатика        1  1 1  1 1  1 3 
обще-
ственно-

научные 

предметы 

История Рос-

сии. Всеобщая 

история 

2  2 2  2 2  2 2  2 2 0,5 2,5 10,5 

Обществозна-

ние  

   1  1 1  1 1  1 1  1 4 

География  1 1 1  1 2  2 2  2 2  2 8 
Есте-

ственно- 
научные 

предметы 

Биология  1  1 1  1 1 1 2 2  2 2  2 7 

Химия           2  2 2  2 4 

Физика       2  2 2  2 3  3 7 

Искусство  
Музыка  1  1 1  1 1  1 1  1    4 

ИЗО 1  1 1  1 1  1       3 

Искусство           1  1    1 

Технология  Труд (техноло-

гия ) 

 

2  2 2  2 2  2 1  1 1  1 8 
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Физическая 

культура 

2  2 2  2 2  2 2  2 2  2 10 

ОБЗР          1  1 1  1 2 

Всего  27  1 28 28  28 30 2 32 32 1 33 32 1 33  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Прикладное искусство Коми  1 1  1 1          2 

 «Учимся для жизни»     1 1          1 

«Черчение»              0,

5 

0,5 0,5 

Всего  27 2 29 28 2 30 30 2 32 32 1 33 32 1 33 157 



 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предмет-

ных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении мак-

симально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч-

ной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ «СОШ№2».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «СОШ№2». 

 

ПЛАН-ГРАФИК 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9 классов МОУ «СОШ№2» 

на 2025-2026 учебный год 

 
Направ-

ления  

внеуроч-

ной дея-

тельно-

сти 

Формы  

Внеурочной 

 деятельно-

сти 

Объём (количество часов  в неделю) по классам 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б  

I. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информа-

ционно-

просвети-

тельские 

занятия 

патриоти-

ческой, 

нравствен-

ной и эко-

логиче-

ской 

направлен-

ности 

«Разго-

воры о 

важном»  

 

Единый 

классный 

час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия, 

направлен-

ные на 

удовлетво-

рение 

профори-

ентацион-

курс «Россия-

мои гори-

зонты» в 6-11 

классах 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Максимальная нагрузка  29 30 32 33 33 157 



ных инте-

ресов и по-

требностей 

обучаю-

щихся 

II.  

внеуроч-

ная дея-

тельность 

по разви-

тию лич-

ности, ее 

способно-

стей, удо-

влетворе-

ния обра-

зователь-

ных по-

требностей 

и интере-

сов, само-

реализа-

ции обуча-

ющихся, в 

том числе 

одарен-

ных, через 

организа-

цию соци-

альных 

практик (в 

том числе 

волонтер-

ство), 

включая 

обще-

ственно 

полезную 

деятель-

ность, про-

фессио-

нальные 

пробы, 

развитие 

глобаль-

ных ком-

петенций, 

формиро-

вание 

предпри-

ниматель-

ских навы-

ков, прак-

тическую 

подго-

товку, ис-

Профмини-

мум (базо-

вый уро-

вень) 

«Билет в бу-

дущее» 

(профпробы) 

Экскурсии 

Освоение 

программ 

профессио-

нальной 

подготовки 

на базе 

ППЭТ 

  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0.25 0.25 0.5 0.5  

Кружок 

«Путь к 

звёздам» 

(астроно-

мия) 

     1 1 1 1 1    

Первые 

шаги в элек-

тричество 

(физика) 

       1 1 1 1 1  

Предметные 

ИГЗ  

          4 4  

Волонтёр-

ский кружок 

«Едино-

мышлен-

ники» 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  



пользова-

ние воз-

можностей 

организа-

ций допол-

нитель-

ного обра-

зования, 

професси-

ональных 

образова-

тельных 

организа-

ций и со-

циальных 

партнеров 

в профес-

сионально-

производ-

ственном 

окружении 

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

организо-

ванная, с 

целью удо-

влетворе-

ния раз-

личных 

интересов 

обучаю-

щихся, по-

требностей 

в физиче-

ском раз-

витии и 

совершен-

ствовании, 

а также 

учитываю-

щие этно-

культур-

ные инте-

ресы, осо-

бые обра-

зователь-

ные по-

требности 

обучаю-

щихся с 

ограничен-

ными воз-

можно-

стями здо-

ровья; 

Кружок 

«Первая по-

мощь» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Секция «Во-

лейбол» 

6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4  

Мероприя-

тия спорт-

клуба 

«Азарт» 

Активности 

«Навигато-

ров детства» 

Мероприя-

тия в рамках 

Календар-

ного  Плана 

ВР 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  



Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на реа-

лизацию 

комплекса 

воспита-

тельных 

мероприя-

тий, заня-

тия, в 

том числе 

в творче-

ских объ-

единениях 

по интере-

сам, куль-

турные и 

социаль-

ные прак-

тики с 

учетом ис-

торико-

культур-

ной и эт-

нической 

специфики 

региона, 

потребно-

стей 

обучаю-

щихся, ро-

дителей 

(законных 

представи-

телей) 

несовер-

шеннолет-

них обуча-

ющихся 

Кружок « 

Творческая 

мастерская 

юного па-

рикмахера» 

3 3 3 3 3 3 3       

Реализация 

мероприя-

тий Кален-

дарного 

Плана вос-

питательной 

работы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Внеуроч-

ная дея-

тельность 

по органи-

зации дея-

тельности 

учениче-

ских сооб-

ществ 

(подрост-

ковых кол-

лективов), 

в том 

числе уче-

нических 

классов, 

Работа от-

ряда Юнар-

мия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,25  

Первичное 

отделение 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,25  

              



разновоз-

растных 

объедине-

ний по ин-

тересам, 

клубов; 

детских, 

подростко-

вых и юно-

шеских об-

ществен-

ных 

объедине-

ний, орга-

низаций и 

других 

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на ор-

ганизаци-

онное 

обеспече-

ние учеб-

ной дея-

тельности 

Оргсобрания 

учащихся, 

родителей 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25  

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на ор-

ганизацию 

педагоги-

ческой 

поддержки 

обучаю-

щихся 

Индивиду-

альное со-

провожде-

ние отдель-

ных катего-

рий уча-

щихся 

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов 

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

 

Кружок 

«Школьная 

служба при-

мирения»  

 

     1 1 1 1 1    

Кружок 

«Психоло-

гия каждого 

дня» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

7внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на 

обеспече-

ние благо-

получия 

обучаю-

щихся в 

Беседы, ин-

структажи, 

викторины 

на правовую 

тематику, 

«минутки 

безопасно-

сти» 

0,5 0,5  1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25  



простран-

стве 

школы 

Правовые 

месячники и 

акции 

СПТ 7-11 

классы 

Неделя пси-

хологии 
Занятия по 

формиро-

ванию 

функцио-

нальной 

грамотно-

сти обуча-

ющихся 

Курсы ВУД 

«Учимся для 

жизни» 

«Основы 

финансовой 

грамотно-

сти» 

       1 1 1    

ВСЕГО в неделю часов 

на 1 ученика ДО : 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ВСЕГО за год (34 учеб-

ных недели) на 1 уче-

ника ДО: 

340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 
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