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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2 ИМЕНИ А.А.СТЕНИНА» Г.ПЕЧОРА 

(основное общее образование) 

5,6,7 классы (обновленные ФГОС) 

Учебный план МОУ «СОШ№2» на 2025-2026 учебный год является частью образова-

тельной программы, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечи-

вает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.. Он определяет перечень, трудоемкость, последо-

вательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (моду-

лей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучаю-

щихся.  

При формировании учебного плана основного общего образования на 2024-2025 учебный 

год МОУ «СОШ№2» руководствовалось следующими нормативными документами:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с из-

менениями).  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об 
образовании в Российской Федерации"  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об утвержде-

нии и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О внесении из-

менений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-
ния» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утвержде-

нии федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023)  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования».  

7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «о внесении изменений в По-

рядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и сред-

него общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Феде-

рации от 22 марта 2021 г. № 115»;  

8. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, электронного обуче-
ния, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допуска-

ются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и реализующих 
образовательные программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального пе-

речня электронных образовательных ресурсов, допущенных к  
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-
грамм НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)  



12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
№28;  

13. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 №28;  

14. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении феде-
рального государственного образовательного стандарта общего образования»  

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г.  

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур  

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России"  

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г.  

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций».  

17. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О методических рекоменда-

циях».  

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении методи-

ческих рекомендаций».  

19. Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в неко-

торые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования». 

20. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ. 
 

МОУ «СОШ№2» несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования и его соответствие государственным образовательным 

стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интере-

сам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ №2» на 2025-2026 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, уста-

новленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28;санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает пятилетний нормативный срок освоения об-

разовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении ̀ ` Средняя общеобразо-

вательная школа № 2 имени А.А. Стенина`` г. Печора начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ «СОШ № 

2», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного про-

цесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка 29 30 32 33 33 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предмет-

ных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов.  

В школе языком обучения является русский язык.  

В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями федеральной программы и 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности предусмотрено непосред-

ственное применение при реализации обязательной части образовательной программы основного 

общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-

чивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличе-

ние учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов.  

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется деле-

ние учащихся на подгруппы при количестве учащихся в классах не менее 25 человек.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисци-

плины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения обще-

образовательной программы основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе «По-

ложением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

Предметы  5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Литература    Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Английский  

язык 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Математика  Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

   

Алгебра   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Геометрия   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Информатика   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

История  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Обществозна-

ние  

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 



География  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Биология  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Физика    Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Химия     Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Музыка  Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

 

ИЗО Итоговое 

 тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

  

Труд (техноло-

гия ) 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

 

ОБЗР    Итоговое 

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Прикладное 

искусство 

Коми 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

   

Физическая 

культура 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Учимся для 

жизни 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

 Итоговое  

тестирование 

 

Черчение    Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации ежегодно устанавливаются календарным гра-

фиком МОУ «СОШ №2».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего об-

разования составляет 5 лет. 
МОУ «СОШ№2» для использования при реализации образовательных программ выбирает:  

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 21.09.2022 года №858);  

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляю-

щих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 №699);  

-электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Приказ Министер-

ства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653). 

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год обеспечивает введе-

ние в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, а также соответ-

ствует федеральному учебному плану, включенному в федеральную образовательную программу 

основного общего образования и адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность 

ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучаю-

щихся.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2 ИМЕНИ А.А.СТЕНИНА» Г.ПЕЧОРА 

(основное общее образование) 

5,6,7 классы (обновленные ФГОС) 

2024-2025 учебный год  (недельный план) 

П
р
ед

м
ет

н
ы

е 
  

о
б

л
ас

ти
  

Учебные 

предметы 

5 класс 

 (5А,5Б) 

6 класс 

(6А,6Б,6В) 

7 класс 

(7А,7Б,7В) 

8 класс 

(8а, 8б, 8в) 

9 класс 
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о
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о
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о
р

м
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р
у
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а
я

  

У
О
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В
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г
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Обязательная часть   
Русский 
язык и лите-

ратура 

Русский язык 5  5 6  6 4  4 3  3 3  3 21 

Литература    3  3 3  3 2  2 2  2 3  3 13 

Иностран-

ные языки 
Английский 

язык 

3  3 3  3 3  3 3  3 3  3 15 

ОДНКНР Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1  1 1  1          2 

Математика 

и информа-
тика 

Математика  5  5 5  5          10 

Алгебра       3  3 3  3 3  3 9 

Геометрия       2  2 2  2 2  2 6 

Вероятность и 

статистика 

      1  1 1  1 1  1 3 

Информатика        1  1 1  1 1  1 3 
обще-

ственно-
научные 

предметы 

История  2  2 2  2 2  2 2  2 2  2 10 

Обществозна-

ние  

   1  1 1  1 1  1 1  1 4 

География 1  1 1  1 2  2 2  2 2  2 8 
Есте-

ственно- 

научные 
предметы 

Биология  1  1 1  1 1  1 2  2 2  2 7 

Химия           2  2 2  2 4 

Физика       2  2 2  2 3  3 7 

Искусство  Музыка  1  1 1  1 1  1 1  1    4 

ИЗО 1  1 1  1 1  1       3 

Труд (техно-

логия)  
Труд (техноло-

гия ) 

2  2 2  2 2  2 1  1 1  1 8 

Ф
и

зи
ч

ес
к
ая

 к
у
л

ь-

ту
р
а 

и
 О

сн
о
в
ы

 

б
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о
п
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н

о
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и
 

ж
и
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ея
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л
ьн

о
-

ст
и
 

Физическая 

культура 

2  2 2  2 2  2 2  2 2  2 10 

ОБЗР          1  1 1  1 2 

Всего  27   27 29  29 30  30 31  31 32  32 149 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Прикладное искусство Коми  1 1  1 1          2 

 «Учимся для жизни» (фор-

мирование функциональной 

грамотности) 

 1 1     1 1 1 1 1    2 

Черчение         1 1 1 1 1  1  4 

Всего  27 2 29 29 1 30 30 2 32 31 2 33 32 1 33 157 

Максимальная нагрузка  29 30 32 33 33 157 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в фор-

мах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразова-

тельной программы 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально до-

пустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельно-

сти при реализации основной образовательной программы основного общего образования опреде-

ляет МОУ «СОШ№2».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими про-

граммы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом об-

разовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «СОШ№2». 

 

ПЛАН-ГРАФИК 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9 классов МОУ «СОШ№2» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Направ-

ления  

внеуроч-

ной дея-

тельно-

сти 

Формы  

Внеурочной 

 деятельно-

сти 

Объём (количество часов  в неделю) по классам 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б  

I. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информа-

ционно-

просвети-

тельские 

занятия 

патриоти-

ческой, 

нрав-

ственной 

и экологи-

ческой 

направ-

ленности 

«Разго-

воры о 

важном»  

 

Единый 

классный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия, 

направ-

ленные на 

удовле-

творение 

п

рофориен-

тацион-

ных инте-

ресов и 

курс «Рос-

сия-мои го-

ризонты» в 

6-11 классах 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  



потребно-

стей обу-

чающихся 

II.  

внеуроч-

ная дея-

тельность 

по разви-

тию лич-

ности, ее 

способно-

стей, удо-

влетворе-

ния обра-

зователь-

ных по-

требно-

стей и ин-

тересов, 

самореа-

лизации 

обучаю-

щихся, в 

том числе 

одарен-

ных, через 

организа-

цию соци-

альных 

практик (в 

том числе 

волонтер-

ство), 

включая 

обще-

ственно 

полезную 

деятель-

ность, 

професси-

ональные 

пробы, 

развитие 

глобаль-

ных ком-

петенций, 

формиро-

вание 

предпри-

ниматель-

ских 

навыков, 

практиче-

Профмини-

мум (базо-

вый уровень) 

«Билет в бу-

дущее» 

(профпробы) 

Экскурсии 

Освоение 

программ 

профессио-

нальной под-

готовки на 

базе ППЭТ 

  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0.25 0.25 0.5 0.5  

Кружок 

«Путь к звёз-

дам» (астро-

номия) 

     1 1 1 1 1    

Первые шаги 

в электриче-

ство (фи-

зика) 

       1 1 1 1 1  

Предметные 

ИГЗ  

          4 4  

Волонтёр-

ский кружок 

«Единомыш-

ленники» 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  



скую под-

готовку, 

использо-

вание воз-

можно-

стей орга-

низаций 

дополни-

тельного 

образова-

ния, про-

фессио-

нальных 

образова-

тельных 

организа-

ций и со-

циальных 

партнеров 

в профес-

сио-

нально-

производ-

ственном 

окруже-

нии 

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

организо-

ванная, с 

целью 

удовле-

творения 

различных 

интересов 

обучаю-

щихся, по-

требно-

стей в фи-

зическом 

развитии 

и совер-

шенство-

вании, а 

также 

учитыва-

ющие эт-

нокуль-

турные 

интересы, 

особые 

образова-

тельные 

Кружок 

«Первая по-

мощь» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Секция «Во-

лейбол» 

6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4  

Мероприятия 

спорт-клуба 

«Азарт» 

Активности 

«Навигато-

ров детства» 

Мероприятия 

в рамках Ка-

лендарного  

Плана ВР 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  



потребно-

сти обуча-

ющихся с 

ограни-

ченными 

возможно-

стями здо-

ровья; 

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направ-

ленная на 

реализа-

цию ком-

плекса 

воспита-

тельных 

мероприя-

тий, заня-

тия, в 

том числе 

в творче-

ских объ-

единениях 

по интере-

сам, куль-

турные и 

социаль-

ные прак-

тики с 

учетом ис-

торико-

культур-

ной и эт-

нической 

специ-

фики ре-

гиона, по-

требно-

стей 

обучаю-

щихся, ро-

дителей 

(законных 

предста-

вителей) 

несовер-

Кружок « 

Творческая 

мастерская 

юного парик-

махера» 

3 3 3 3 3 3 3       

Реализация 

мероприятий 

Календар-

ного Плана 

воспитатель-

ной работы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  



шеннолет-

них обу-

чающихся 

Внеуроч-

ная дея-

тельность 

по органи-

зации дея-

тельности 

учениче-

ских сооб-

ществ 

(подрост-

ковых 

коллекти-

вов), в том 

числе уче-

нических 

классов, 

разновоз-

растных 

объедине-

ний по ин-

тересам, 

клубов; 

детских, 

подрост-

ковых и 

юноше-

ских об-

ществен-

ных 

объедине-

ний, орга-

низаций и 

других 

Работа от-

ряда Юнар-

мия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,25  

Первичное 

отделение 

РДДМ «Дви-

жение пер-

вых» 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,25  

              

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направ-

ленная на 

организа-

ционное 

обеспече-

ние учеб-

ной дея-

тельности 

Оргсобрания 

учащихся, 

родителей 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25  

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направ-

ленная на 

Индивиду-

альное со-

провождение 

отдельных 

категорий 

учащихся 

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов 

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

 



организа-

цию педа-

гогиче-

ской под-

держки 

обучаю-

щихся 

Кружок 

«Школьная 

служба при-

мирения»  

 

     1 1 1 1 1    

Кружок 

«Психология 

каждого дня» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

7внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направ-

ленная на 

обеспече-

ние благо-

получия 

обучаю-

щихся в 

простран-

стве 

школы 

Беседы, ин-

структажи, 

викторины 

на правовую 

тематику, 

«минутки 

безопасно-

сти» 

Правовые 

месячники и 

акции 

СПТ 7-11 

классы 

Неделя пси-

хологии 

0,5 0,5  1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25  

Занятия 

по форми-

рованию 

функцио-

нальной 

грамотно-

сти обуча-

ющихся 

Курсы ВУД 

«Учимся для 

жизни» 

«Основы фи-

нансовой 

грамотно-

сти» 

       1 1 1    

ВСЕГО в неделю часов на 

1 ученика ДО : 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ВСЕГО за год (34 учеб-

ных недели) на 1 ученика 

ДО: 

340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 
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