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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразо-

вательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени А.А. 

Стенина» г. Печора (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и струк-

туру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2 

имени А.А. Стенина» г. Печора, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основ-

ного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологиче-

ских требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований Сан-

ПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 имени А.А. Стенина» г. Печора начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.08.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные не-

дели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учеб-

ной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю состав-

ляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах 

– 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допусти-

мой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразо-

вательная школа № 2 имени А.А. Стенина» г. Печора языком обучения является 

русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объ-

еме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5 - 7 классы не 

изучают данный предмет, 8 - 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осу-

ществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, явля-

ются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положе-

нием о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Му-

ниципальное общеобразовательное учреждение `` Средняя общеобразовательная 

школа № 2`` г. Печора.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

(основное общее образование) 
 

Предметы  5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Литература    Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Английский  
язык 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Математика  Годовая     



контрольная работа 

Алгебра   Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Геометрия   Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Информатика   Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

История  Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое 
 тестирование 

Обществозна-
ние  

Итоговое  
тестирование 

Итоговое 
 тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

География  Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Биология  Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Физика    Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Химия     Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Музыка  Итоговое 
 тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

 

ИЗО Итоговое 
 тестирование 

Итоговое 
 тестирование 

Итоговое  
тестирование 

  

Черчение      Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Труд (техноло-
гия ) 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое 
 тестирование 

Итоговое 
 тестирование 

ОБЗР    Итоговое тестирование 

Прикладное ис-
кусство Коми 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое 
 тестирование 

   

Физическая 
культура 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Родной (рус-
ский) язык 

Годовая  
контрольная работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

Годовая  
контрольная 
работа 

 

Родная (русская) 
литература 

Итоговое 
 тестирование 

Итоговое  
тестирование 

Итоговое 
 тестирование 

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
пред-
мет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностран-
ные языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
и информа-
тика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 
и статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Обще-
ственно-
научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Общество-
знание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2+1 
углуб 

2+1 
углуб 

2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобрази-
тельное ис-
кусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (техно-
логия) 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы без-
опасности и 
защиты Ро-
дины 

Основы без-
опасности и 
защиты Ро-
дины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

 ИТОГО 27 27 28 28 28 30+1 30+1 31 31 31 33 33 

Вариативная часть 

Школьный 
компонент 

Прикладное 
искусство 
коми 

1 1 1 1 1        

 Информатика 1 1 1 1 1        

 Функцио-
нальная гра-
мотность: 
учимся для 
жизни 

       1 1 1   

 Черчение       1 1 1 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 918 952 952 952 1020 1020 1054 1054 1054 1088 1088 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предмет-

ных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и вне-

урочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МОУ «СОШ№2».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освое-

нии ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной дея-

тельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОУ «СОШ№2». 

 

ПЛАН-ГРАФИК 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9 классов МОУ «СОШ№2» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Направле-

ния  

внеуроч-

ной дея-

тельности 

Формы  

Внеурочной 

 деятельно-

сти 

Объём (количество часов  в неделю) по классам 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б  

I. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информа-

ционно-

просвети-

тельские 

занятия 

патриоти-

ческой, 

нравствен-

ной и эко-

логиче-

ской 

направлен-

ности 

«Разго-

воры о 

важном»  

 

Единый клас-

сный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  



Занятия, 

направлен-

ные на 

удовлетво-

рение 

профори-

ентацион-

ных инте-

ресов и по-

требностей 

обучаю-

щихся 

курс «Россия-

мои гори-

зонты» в 6-11 

классах 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

II.  

внеуроч-

ная дея-

тельность 

по разви-

тию лич-

ности, ее 

способно-

стей, удо-

влетворе-

ния обра-

зователь-

ных по-

требностей 

и интере-

сов, само-

реализа-

ции обуча-

ющихся, в 

том числе 

одарен-

ных, через 

организа-

цию соци-

альных 

практик (в 

том числе 

волонтер-

ство), 

включая 

обще-

ственно 

полезную 

деятель-

ность, про-

фессио-

нальные 

пробы, 

развитие 

глобаль-

ных ком-

петенций, 

формиро-

вание 

Профмини-

мум (базовый 

уровень) 

«Билет в бу-

дущее» 

(профпробы) 

Экскурсии 

Освоение 

программ 

профессио-

нальной под-

готовки на 

базе ППЭТ 

  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0.25 0.25 0.5 0.5  

Кружок 

«Путь к звёз-

дам» (астро-

номия) 

     1 1 1 1 1    

Первые шаги 

в электриче-

ство (физика) 

       1 1 1 1 1  

Предметные 

ИГЗ  

          4 4  

Волонтёр-

ский кружок 

«Единомыш-

ленники» 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  



предпри-

ниматель-

ских навы-

ков, прак-

тическую 

подго-

товку, ис-

пользова-

ние воз-

можностей 

организа-

ций допол-

нитель-

ного обра-

зования, 

професси-

ональных 

образова-

тельных 

организа-

ций и со-

циальных 

партнеров 

в профес-

сионально-

производ-

ственном 

окружении 

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

организо-

ванная, с 

целью удо-

влетворе-

ния раз-

личных 

интересов 

обучаю-

щихся, по-

требностей 

в физиче-

ском раз-

витии и 

совершен-

ствовании, 

а также 

учитываю-

щие этно-

культур-

ные инте-

ресы, осо-

бые обра-

зователь-

ные по-

требности 

Кружок 

«Первая по-

мощь» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Секция «Во-

лейбол» 

6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4  

Мероприятия 

спорт-клуба 

«Азарт» 

Активности 

«Навигаторов 

детства» 

Мероприятия 

в рамках Ка-

лендарного  

Плана ВР 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  



обучаю-

щихся с 

ограничен-

ными воз-

можно-

стями здо-

ровья; 

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на реа-

лизацию 

комплекса 

воспита-

тельных 

мероприя-

тий, заня-

тия, в 

том числе 

в творче-

ских объ-

единениях 

по интере-

сам, куль-

турные и 

социаль-

ные прак-

тики с 

учетом ис-

торико-

культур-

ной и эт-

нической 

специфики 

региона, 

потребно-

стей 

обучаю-

щихся, ро-

дителей 

(законных 

представи-

телей) 

несовер-

шеннолет-

них обуча-

ющихся 

Кружок « 

Творческая 

мастерская 

юного парик-

махера» 

3 3 3 3 3 3 3       

Реализация 

мероприятий 

Календарного 

Плана воспи-

тательной ра-

боты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Работа отряда 

Юнармия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,25  



Внеуроч-

ная дея-

тельность 

по органи-

зации дея-

тельности 

учениче-

ских сооб-

ществ 

(подрост-

ковых кол-

лективов), 

в том 

числе уче-

нических 

классов, 

разновоз-

растных 

объедине-

ний по ин-

тересам, 

клубов; 

детских, 

подростко-

вых и юно-

шеских об-

ществен-

ных 

объедине-

ний, орга-

низаций и 

других 

Первичное 

отделение 

РДДМ «Дви-

жение пер-

вых» 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,25  

              

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на ор-

ганизаци-

онное 

обеспече-

ние учеб-

ной дея-

тельности 

Оргсобрания 

учащихся, ро-

дителей 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25  

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на ор-

ганизацию 

педагоги-

ческой 

поддержки 

обучаю-

щихся 

Индивидуаль-

ное сопро-

вождение от-

дельных кате-

горий уча-

щихся 

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов 

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

 

Кружок 

«Школьная 

служба при-

мирения»  

 

     1 1 1 1 1    

Кружок 

«Психология 

каждого дня» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  



 

7внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на 

обеспече-

ние благо-

получия 

обучаю-

щихся в 

простран-

стве 

школы 

Беседы, ин-

структажи, 

викторины на 

правовую те-

матику, «ми-

нутки без-

опасности» 

Правовые ме-

сячники и ак-

ции 

СПТ 7-11 

классы 

Неделя пси-

хологии 

0,5 0,5  1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25  

Занятия по 

формиро-

ванию 

функцио-

нальной 

грамотно-

сти обуча-

ющихся 

Курсы ВУД 

«Учимся для 

жизни» 

«Основы фи-

нансовой гра-

мотности» 

       1 1 1    

ВСЕГО в неделю часов на 

1 ученика ДО : 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  

ВСЕГО за год (34 учебных 

недели) на 1 ученика ДО: 

340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340  
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