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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2 ИМЕНИ А.А.СТЕНИНА» Г.ПЕЧОРА 

(основное общее образование) 

5,6 классы (обновленные ФГОС) 

Учебный план МОУ «СОШ№2» на 2023-2024 учебный год является частью образовательной 

программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

При формировании учебного плана основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

МОУ «СОШ№2» руководствовалось следующими нормативными документами:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями).  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации"  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023)  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «о внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»;  

8. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к  
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)  

12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

13. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28;  

14. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»  

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г.  

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур  

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России"  

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г.  

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций».  

17. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О 
методических рекомендациях».  

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций».  

 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной программы 

основного общего образования МОУ «СОШ№2» 

МОУ «СОШ№2» несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ №591 на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;санитарными правилами и нормами СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ СОШ № 

591, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

В школе языком обучения является русский язык.  



В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями федеральной программы и 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности предусмотрено 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание", "География" и 

"Основы безопасности жизнедеятельности".  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям.  

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

Предметы  5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Литература    Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Английский  

язык 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Математика  Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

   

Алгебра   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Геометрия   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Информатика   Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

История  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Обществознание  Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

География  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Биология  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Физика    Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Химия     Годовая  

контрольная 

работа 

Годовая  

контрольная 

работа 

Музыка  Итоговое Итоговое  Итоговое  Итоговое   



 тестирование тестирование тестирование тестирование 

ИЗО Итоговое 

 тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

Итоговое  

тестирование 

  

Искусство     Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Технология  Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

 

ОБЖ    Итоговое 

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Прикладное 

искусство Коми 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

 тестирование 

   

Физическая 

культура 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое  

тестирование 

Финансовая 

грамотность 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

   

Учимся для 

жизни 

Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

   

 

Сроки проведения промежуточной аттестации ежегодно устанавливаются календарным 

графиком МОУ «СОШ №2».  

 

МОУ «СОШ№2» для использования при реализации образовательных программ выбирает:  

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года №858);  

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699);  

электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653). 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, а также 

соответствует федеральному учебному плану, включенному в федеральную образовательную 

программу основного общего образования и адресован обучающимся 5-9 классов, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2 ИМЕНИ А.А.СТЕНИНА» Г.ПЕЧОРА 

(основное общее образование) 

5,6 классы (обновленные ФГОС) 

2023-2024 учебный год  (недельный план) 
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предметы 
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Обязательная часть   
Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5  5 6  6 4  4 3  3 3  3 21 

Литература    3  3 3  3 2  2 2  2 3  3 13 

Иностранны

е языки 
Английский 

язык 

3  3 3  3 3  3 3  3 3  3 15 

ОДНКНР Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  1 1  1          2 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика  5  5 5  5          10 

Алгебра       3  3 3  3 3  3 9 

Геометрия       2  2 2  2 2  2 6 

Вероятность и 

статистика 

      1  1 1  1 1  1 3 

Информатика        1  1 1  1 1  1 3 
общественн

о-научные 

предметы 

История  2  2 2  2 2  2 2  2 2  2 10 

Обществознан

ие  

   1  1 1  1 1  1 1  1 4 

География 1  1 1  1 2  2 2  2 2  2 8 
Естественно

- научные 

предметы 

Биология  1  1 1  1 1  1 2  2 2  2 7 

Химия           2  2 2  2 4 

Физика       2  2 2  2 3  3 7 

Искусство  
Музыка  1  1 1  1 1  1 1  1    4 

ИЗО 1  1 1  1 1  1       3 

Технология  Технология  

 

2  2 2  2 2  2 1  1 1  1 8 

Ф
и

зи
ч
е
с
к
а
я
 

к
у

л
ь
ту

р
а
 и

 

О
с
н

о
в
ы

 

б
е
зо

п
ас

н
о
с
ти

 

ж
и

зн
е
д
е
я
те

л
ь
н

о
с

ти
 

Физическая 

культура 

2  2 2  2 2  2 2  2 2  2 10 

ОБЖ          1  1 1  1 2 

Всего  27   27 29  29 30  30 31  31 32  32 149 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Прикладное искусство Коми  1 1  1 1          2 

Финансовая грамотность  0,5 0,5             0,5 

 «Учимся для жизни»  0,5 0,5             0,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

       2   2   1  5 

Всего  27 2 29 29 1 30 30 2 32 31 2 33 32 1 33 157 

Максимальная нагрузка  29 30 32 33 33 157 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ «СОШ№2».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ 

«СОШ№2» 

  

Основные формы 

внеурочной 

деятельности по 

направлениям 

количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Спортивно-оздоровительное 

ВОЛЕЙБОЛ      2 

БАСКЕТБОЛ       2 

ФУТБОЛ 2   

 Духовно-нравственное 

Классный час по 

плану ВР 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РАЗГОВОРЫ О 

ВАЖНОМ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ПРОФМИНИМУМ   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка и 

участие во 

внеурочных 

общешкольных 

мероприятий по 

плану ВР 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия отряда 

ЮнАрмии 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия отряда 

«Кадеты МВД» 

       1    

 Социальное  

Беседы, 

инструктажи, 

викторины на 

правовую тематику, 

по безопасности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок волонтёров 

«Единомышленники

» 

      1     0,5  

Общеинтеллектуальное  

Научно-

практическая 

конференция 

«Первые шаги в 

науку» 

(консультации, 

опыты, 

эксперименты, 

исследования) 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Предметные недели 

/Олимпиады 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 



/подготовка к 

олимпиадам 

Предметные ИГЗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Работа над ИУП 

(инд.учебн.проект) 

           1 

Общекультурное  

Музейная 

экспозиция, 

оформление 

выставок              (по 

плану ВР) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кинолектории, игры, 

конкурсы, 

праздники, вечера по 

плану ВР, 

Календарю 

памятных дат 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок рисования 1 

 

1         

Всего в неделю 9,4 9,4 9,4 9,4 9,4 7,4 7,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 12,4 

Всего в год 329 329 329 329 329 259 259 434 434 434 434 434 434 
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