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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных про-

грамм (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ос-

новной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной си-

стемы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной дея-

тельности 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организаци-

онного раздела основной образовательной программы МОУ «СОШ№2» 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социаль-

ной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных ин-

тересов.  

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, рабочей программой воспитания. 

Учебный план внеурочной деятельности на учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, установленными федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

 

Нормативно-правовые основы внеурочной деятельности. 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ"Об образовании в Российской Федерации" ( с актуальными изменени-

ями и дополнениями) 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования"  
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3. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 о направлении методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основ-

ного общего образования, утвержденных приказами Министерства просве-

щения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального об-

щего образования» и № 287 «Об утверждении федерального государствен-

ного стандарта основного общего образования». 

4. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организа-

ции занятий «Разговоры о важном»; 

5. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотно-

сти обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

6. Методические рекомендации по реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях Российской Федерации 

(Письма Министерства просвещения РФ № АВ-2324/05 от 1.06.2023 и № 

ДГ 1773/05 от 17.08.2023г.)  

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21). 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 № 986 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учеб-

ных помещений» 

10. Рабочая Программа воспитания МОУ «СОШ№2» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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11. Устав МОУ «СОШ№2» 

12. Правила внутреннего распорядка МОУ «СОШ№2» 

13. Учебный План МОУ «СОШ№2» 

 

Цель внеурочной деятельности: 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах,  

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

  Задачи внеурочной деятельности:   

1) обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми учащимися, 

в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

2) установление требований к воспитанию и социализации учащихся на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации;  

3) обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений;  

4) взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами;  

5) выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших 

выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через 

систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную 

деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных 

организаций дополнительного образования;  

6) организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности;  
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7) участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды, школьного уклада;  

8) включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (района, города) для приобретения опыта реального 

управления и действия;  

9) социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация учащихся при поддержке педагогов, психологов, социальных 

педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы;  

10) сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья учащихся, обеспечение их безопасности.  

Специфика внеурочной деятельности: 

1) В целях реализации плана внеурочной деятельности может предусматри-

ваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образо-

вательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ре-

сурсами. 

2) Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоя-

тельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспе-

чивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), пере-

менный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экс-

курсии, походы, деловые игры и пр. 

3) В зависимости от условий реализации основной образовательной про-

граммы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается форми-

рование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.  

4) В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО обеспечивается 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности ( до  

1750 часов на уровне основного общего образования). 
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5) Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

школьника на уровне основного общего образования с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. 

6) Целевые ориентиры –прописаны в Рабочей Программе воспитания ООО. 

7) Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется мно-

гообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа 

8) В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образователь-

ной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться в разных классах в разные учебные года. Выделение часов на внеуроч-

ную деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления про-

тиворечий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом кол-

лективе. 

 

Факторы, определяющие организацию внеурочной деятельности  

на текущий учебный год: 

 особенности МОУ «СОШ№2» (условия функционирования, тип, особенно-

сти контингента, кадровый состав, территориальное расположение МОУ 

«СОШ№2», изменение социума);  

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеуроч-

ных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной ор-

ганизации, национальные и культурные особенности региона, где находится об-

разовательная организация; 

 нормативные изменения по вопросам организации внеурочной деятельно-

сти; 

 содержание Рабочей Программы воспитания и Календарного Плана воспи-

тательной работы; 
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 образовательные потребности учащихся, родителей/законных представите-

лей; 

 развитие материально-технической базы; 

 уровень взаимодействия с учреждениями дополнительного образования. 

 

Механизм реализации внеурочной деятельности. 

 

1. Внеурочная деятельность организуется в период после/до/между уроков и 

в каникулярное время. 

2. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в аудиторных фор-

мах (кружок, классный час, беседа, лекторий и т.п.) составляет не более 45 ми-

нут. 

3. Время, отводимое на внеурочную деятельность– до 1750 часов за 5 лет 

обучения, до 10 часов в неделю/350 часов в учебный год 

4. Занятия внеурочной деятельности могут проводиться учителями школы, 

классными руководителями, педагогом-психологом, старшей вожатой, руково-

дителями кружков и секций, педагогами учреждений дополнительного образова-

ния, социальным педагогом, администрацией, привлеченными специалистами. 

5. Учащиеся, их родители (законные представители) могут участвовать в вы-

боре содержания внеурочной деятельности. 

6. Организация внеурочной деятельности осуществляется через реализацию 

Программ внеурочной деятельности, Рабочей Программы воспитания, Календар-

ного плана воспитательной работы, планов воспитательной работы классных ру-

ководителей, планов работы структурных подразделений МОУ «СОШ№2», те-

матических целевых программ и планов. 

7. Программы кружков, секций могут реализовываться как в отдельно взятом 

классе, так и в свободных объединениях школьников одной или разновозраст-

ных групп.  

8. Педагоги, реализующие программы внеурочную деятельности, ведут жур-

налы учета по своим кружкам, секциям, фиксируя тематику занятий и посещае-

мость занятий учащимися.  Содержание занятий в Журнале должно соответство-

вать содержанию программы внеурочной деятельности. 
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МОДЕЛЬ  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОУ «СОШ№2» 

 

Тип модели: «Преобладание деятельности ученических сообществ и вос-

питательных мероприятий»  

Основные характеристики модели:  

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

 занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеуроч-

ных занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным пробле-

мам современного мира; 

 занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: экологи-

ческих, волонтерских, трудовых и т.п. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность: 

 практикумы 

 профессиональные пробы (профпробы) 

 экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.),  

 походы,  

 игры  

 клубы по интересам 

 предметные кружки 

 научные общества 

 секции 

 студии 

 заочные путешествия 

 образовательные путешествия 

 исследования 

 мини-проекты и проекты 
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 круглые столы 

 конференции 

 презентации, выставки творческих работ 

 соревнования, конкурсы и олимпиады 

 общественно-полезные практики 

 деловые игры, тренинги и пр. 

  Реализация содержания внеурочной деятельности по направлениям 

  Инвариантная часть : 

  1)Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  

  Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

  Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

2) Профориентационный минимум    реализуется для обучающихся 6-11 

классов в соответствии с Планом профориентационной работы школы и 

выбранном уровнем, на основе Методических рекомендаций по реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях Российской 

Федерации с использованием возможностей платформы «Билет в будущее», 

включая реализацию профпроб и курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты». 

Для учащихся 5 классов профориентационные занятия реализуются в 

соответствии с модулем «Профориентация» Рабочей Программы воспитания. 
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Вариативная часть включает:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной про-

граммы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе преду-

сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворе-

ния различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удо-

влетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обуча-

ющихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик  

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность,  раз-

витие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополни-

тельного образования, профессиональных образовательных организаций и соци-

альных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

3) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса вос-

питательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, заня-

тия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные  

и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся; 

4) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических со-

обществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разно-

возрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых  

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

5) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспече-

ние учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родите-

лями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и дру-

гие); 
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6) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогиче-

ской поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образователь-

ных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

7) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни  

и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных груп-

пах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникаю-

щих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной за-

щиты учащихся). 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

  Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 

программы школы. Модель организации внеурочной деятельности описывает 

инструменты достижения этих результатов 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

соответствуют современным целям основного общего образования, 

представленным во ФГОС ООО как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 

  Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ 

внеурочной деятельности  ООО включают осознание российской гражданской 

идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной  и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 
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Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности 

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового 

воспитания, экологического воспитания, осознание ценности научного познания, 

а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды. 

  Метапредметные результаты включают: 

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

учебных предметов, учебных курсов внеурочной деятельности, модулей в 

целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 

учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные 

учебные действия, составляющие умение овладевать: 

 познавательными универсальными учебными действиями- предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые 

исследовательские действия, работать с информацией 
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 коммуникативными универсальными учебными действиями -  обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной 

деятельности; 

 регулятивными универсальными учебными действиями - включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Предметные результаты включают: 

 освоение обучающимися в ходе занятий  научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующего курса 

внеурочной деятельности; предпосылки научного типа мышления; 

 виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов. 

Определение результативности организации внеурочной деятельности 

Предмет диагностики:  

 Непосредственно сама внеурочная деятельность школьников 

 Личность обучающегося 

 Детский коллектив 

 Профессиональная позиция педагога 

Методы :  

 Наблюдение 

 Собеседование 

 Анкетирование 

 Тестирование 

 Анализ результатов защиты проектов, исследовательских работ 

 Результативность участия в конкурсах различной направленности  и 

уровней. 

 Активность участия во внеклассных  мероприятиях  

 

 Анализ качества представленных работ на выставках, конкурсах, соревно-

ваниях и т.д. 
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 Анализ уровня удовлетворённости учащихся, родителей, педагогов орга-

низацией учебно-воспитательного процесса в школе  

 Анализ качества организации выставок, открытых занятий, соревнований, 

конкурсов и др.: 

 Анализ сохранности контингента учащихся организованными формами до-

суга; 

 Результативность участия в целевых программах и проектах различного 

уровня; 

 Анализ сформированности духовно-нравственных ценностей 

 Анализ профессионального самоопределения выпускников 
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Примерный план  

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

 

Направления, формы организации и объём внеурочной деятельности на учебный год 
Направления 

внеурочной 

 деятельно-

сти 

 

Особенности  

Реализуемые направле-

ния развития  

личности младшего 

школьника 

Структурные 

элементы 

Формы 

 деятельно-

сти 

Объём  

внеурочной 

 деятельно-

сти 

 (на один 

класс в не-

делю) 

Объём  

вне-

урочной  

дея-

тельно-

сти  

на один 

класс в 

учеб-

ный 

год) 

1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  
Информаци-

онно-просве-

тительские за-

нятия патрио-

тической, 

нравственной 

и экологиче-

ской направ-

ленности 

«Разговоры о 

важном»  

 

Основная цель: развитие цен-

ностного отношения обучаю-

щихся к своей Родине – Рос-

сии, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре.  

Основная задача: формирова-

ние соответствующей внут-

ренней позиции личности 

школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответ-

ственного поведения в обще-

стве.  

Основные темы занятий свя-

заны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспита-

ние 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Экологическое воспита-

ние 

Эстетическое воспитание  

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорово- 

го образа жизни и эмоцио-

нального благополучия  

Трудовое воспитание  

Воспитание ценностей 

научного познания 

Примерная ра-

бочая про-

грамма курса 

внеурочной де-

ятельности 

«Разговоры о 

важном» , 

 

Методический 

ресурс  

https://разгово-

рыоважном.рф/ 

Единый клас-

сный час 

 

Акции и про-

екты 

 

Торжествен-

ные линейки  

 

Церемонии 

чествования 

государствен-

ных символов 

РФ  и РК 

1 34 
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России: знанием родной исто-

рии и пониманием сложностей 

современного мира, техниче-

ским прогрессом и сохране-

нием природы, ориентацией в 

мировой художественной 

культуре и повседневной 

культуре поведения, доброже-

лательным отношением к 

окружающим и ответствен-

ным отношением к собствен-

ным поступкам.  

Занятия, 

направленные 

на удовлетво-

рение 

профориента-

ционных ин-

тересов и по-

требностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие цен-

ностного отношения обучаю-

щихся к труду, как основному 

способу достижения жизнен-

ного благополучия и ощуще-

ния уверенности в жизни. 

Основная задача: формирова-

ние готовности школьников к 

осознанному выбору направ-

ления продолжения своего об-

разования и будущей профес-

сии, осознание важности по-

лучаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональ-

ной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профес-

сий и способами получения 

профессионального образова-

ния; 

Трудовое воспитание  

Воспитание ценностей 

научного познания 

 

Рабочая про-

грамма воспи-

тания 

Календарный 

План ВР 

План ви-

деотрансляций 

«Шоу профес-

сий» 

План профори-

ентационной 

работы по реа-

лизации 

профминимума 

в 6-11 классах 

Примерная ра-

бочая про-

грамма 

Участие в 

проекте ран-

ней профори-

ентации 

школьников  

«Шоу профес-

сий»/темати-

ческие класс-

ные часы 

«Россия- мои 

горизонты» 

/Профориен-

тационные 

пробы 

1 34 

Профориента-

ционные экс-

курсии на 

предприятия 

 4 

Профпробы 

«Билет в бу-

дущее» 

 1 
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создание условий для разви-

тия надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в 

команде, поведения в кон-

фликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для позна-

ния обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устрем-

лений, склонностей как усло-

вий для формирования уверен-

ности в себе, способности 

адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

Курса внеуроч-

ной деятельно-

сти «Билет в 

будущее» 

Календарно-те-

матическое 

планирование 

по программе 

курса внеуроч-

ной деятельно-

сти «Россия — 

мои гори-

зонты» 

2024/2025 уч. 

год 

 

 

 

 

 

Освоение 

программ 

профессио-

нальной под-

готовки на 

базе ППЭТ 

2 68 

Профильные 

лагеря 

 10 

Экологиче-

ские ак-

ции/дежур-

ство по 

классу/школе 

 4 

2. Вариативная часть 

 

1) внеурочная  

деятельность 

по учебным 

предметам 

образователь-

ной 

Программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей(за-

конных представителей) несо-

вершеннолетних обучаю-

щихся, в том числе предусмат-

ривающие углубленное изуче-

ние учебных предметов, с це-

лью удовлетворения различ-

ных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспита-

ние 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Экологическое воспита-

ние 

Эстетическое воспитание  

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорово- 

Расписание 

ИГЗ 

Программы 

ИГЗ 

Планы работы 

предметных 

ШМО 

Программы 

профильных 

лагерей 

Предметные 

индивидуаль-

ные и группо-

вые консуль-

тации, тема-

тические 

классные 

часы 

Профильный 

лагерь 

От 2 часов 68 
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развитии и совершенствова-

нии, а также учитывающие эт-

нокультурные интересы, осо-

бые образовательные потреб-

ности обучающихся с ограни-

ченными возможностями здо-

ровья 

го образа жизни и эмоцио-

нального благополучия  

Трудовое воспитание  

Воспитание ценностей 

научного познания 

2) внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворе-

ния образова-

тельных по-

требностей и 

интересов, са-

мореализации 

обучающихся, 

в том числе 

одаренных 

через организацию социаль-

ных практик (в том числе во-

лонтёрство), включая обще-

ственно полезную деятель-

ность,  развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навы-

ков, практическую подго-

товку, использование возмож-

ностей организаций дополни-

тельного образования, профес-

сиональных образовательных 

организаций и социальных 

партнеров в профессионально-

производственном окружении 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспита-

ние 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Экологическое воспита-

ние 

Эстетическое воспитание  

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорово- 

го образа жизни и эмоцио-

нального благополучия  

Трудовое воспитание  

Воспитание ценностей 

научного познания 

Программа во-

лонтёрского 

кружка «Еди-

номышлен-

ники» 

 

Волонтёрские  

акции и про-

екты отряда 

«Единомыш-

ленники» 

 

 

1 34 

Программы 

спортивных 

секций 

Спортивные 

секции «Во-

лейбол», 

«Футбол» и 

др. 

2 68 

3) внеурочная 

деятельность, 

направлен-

ную на реали-

зацию ком-

плекса воспи-

тательных ме-

роприятий на 

уровне обра-

зовательной 

занятия, в том числе в творче-

ских объединениях по интере-

сам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-

культурной и этнической спе-

цифики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (за-

конных представителей) несо-

вершеннолетних обучаю-

щихся 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспита-

ние 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Экологическое воспита-

ние 

Эстетическое воспитание  

Рабочая Про-

грамма воспи-

тания 

Календарные 

План ВР 

Планы ВР 

классных руко-

водителей 

Мероприятия 

спорт-клуба 

«Азарт» 

Активности 

«Навигаторов 

детства» 

Мероприятия 

в рамках Ка-

лендарного  

Плана ВР 

2 68 
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организации, 

класса 
Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорово- 

го образа жизни и эмоцио-

нального благополучия  

Трудовое воспитание  

Воспитание ценностей 

научного познания 

Рабочие Про-

граммы курсов 

ВУД 

План работы 

спортклуба 

«Азарт» 

Творческие 

кружки 

4) внеурочная 

деятельность 

по организа-

ции деятель-

ности учени-

ческих сооб-

ществ (под-

ростковых 

коллективов) 

в том числе ученических клас-

сов, разновозрастных объеди-

нений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юно-

шеских общественных объ-

единений, организаций и дру-

гих 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспита-

ние 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Экологическое воспита-

ние 

Эстетическое воспитание  

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорово- 

го образа жизни и эмоцио-

нального благополучия  

Трудовое воспитание  

Воспитание ценностей 

научного познания 

План работы 

первичного от-

деления РДДМ 

Рабочая Про-

грамма занятий 

школьного от-

ряда ЮнАрмии 

Рабочая Про-

грамма воспи-

тания 

Календарный 

План ВР 

План работы 

органов учени-

ческого само-

управления 

 

Участие в 

проектах, ак-

циях РДДМ 

ЮнАрмии 

волонтёр-

ского отряда 

«Единомыш-

ленники» 

1 34 

5) внеуроч-

ную деятель-

ность, направ-

ленную на ор-

ганизацион-

ное обеспече-

ние учебной 

деятельности 

 организационные собрания, 

взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной ре-

ализации образовательной 

программы и другие 

Гражданское воспитание 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Воспитание ценностей 

научного познания 

Планы  работы 

органов само-

управления 

 

Модуль «Взаи-

модействие с 

Работа в рам-

ках школь-

ного и  класс-

ного само-

управления 

0,5 17 
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семьёй» Рабо-

чей программы 

воспитания 
6) внеурочная 

деятельность, 

направлен-

ную на орга-

низацию пе-

дагогической 

поддержки 

обучающихся 

проектирование индивидуаль-

ных образовательных маршру-

тов, работа наставников, педа-

гогов-психологов 

Гражданское воспитание 

Патриотическое воспита-

ние 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Экологическое воспита-

ние 

Эстетическое воспитание  

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорово- 

го образа жизни и эмоцио-

нального благополучия  

Трудовое воспитание  

Воспитание ценностей 

научного познания 

Планы работы 

наставников 

 

Планы (карты) 

сопровождения 

отдельных ка-

тегорий обуча-

ющихся 

Индивидуаль-

ные марш-

руты 

  

7) внеурочная 

деятельность, 

направлен-

ную на обес-

печение бла-

гополучия 

обучающихся 

в простран-

стве школы 

безопасность жизни и здоро-

вья школьников, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах, профилак-

тики неуспеваемости, профи-

лактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаи-

модействия школьника с окру-

жающей средой, социальной 

защиты учащихся 

Гражданское воспитание 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорово- 

го образа жизни и эмоцио-

нального благополучия  

Воспитание ценностей 

научного познания 

Модуль «Без-

опасность» Ра-

бочей Про-

граммы воспи-

тания 

План работы 

Совета профи-

лактики 

Беседы, ин-

структажи, 

викторины на 

правовую те-

матику, «ми-

нутки без-

опасности» 

Правовые ме-

сячники и ак-

ции 

СПТ 7-11 

классы 

Неделя психо-

логии 

1 34 
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Всего на одного ученика 

*34 уч.недели 

До 10 часов в 

неделю  
До 340  

Всего на уровне ООО : До 1700 ча-

сов 



22 

 

 Приложение к Плану ВУД ООО 

на 2025-2026 уч. год 

 

 

 ПЛАН-ГРАФИК 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9 классов МОУ «СОШ№2» 

на 2025-2026 учебный год 
Направ-

ления  

внеуроч-

ной дея-

тельно-

сти 

Формы  

Внеурочной 

 деятельно-

сти 

Объём (количество часов  в неделю) по классам 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б  

I. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информа-

ционно-

просвети-

тельские 

занятия 

патриоти-

ческой, 

нравствен-

ной и эко-

логиче-

ской 

направлен-

ности 

«Разго-

воры о 

важном»  

 

Единый 

классный 

час 

 

Торжествен-

ные линейки 

 

Церемонии 

чествования 

государ-

ственных 

символов 

РФ и РК 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия, 

направлен-

ные на 

удовлетво-

рение 

п

рофориен-

тационных 

интересов 

и потреб-

ностей 

обучаю-

щихся 

курс «Россия-

мои гори-

зонты» в 6-11 

классах 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

II. Вариативная часть 

внеуроч-

ная дея-

тельность 

по разви-

тию лич-

ности, ее 

способно-

Профмини-

мум (базо-

вый уро-

вень) 

«Билет в бу-

дущее» 

(профпробы) 

Экскурсии 

  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0.25 0.25 0.5 0.5  
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стей, удо-

влетворе-

ния обра-

зователь-

ных по-

требностей 

и интере-

сов, само-

реализа-

ции обуча-

ющихся, в 

том числе 

одарен-

ных, через 

организа-

цию соци-

альных 

практик (в 

том числе 

волонтер-

ство), 

включая 

обще-

ственно 

полезную 

деятель-

ность, про-

фессио-

нальные 

пробы, 

развитие 

глобаль-

ных ком-

петенций, 

формиро-

вание 

предпри-

ниматель-

ских навы-

ков, прак-

тическую 

подго-

товку, ис-

пользова-

ние воз-

можностей 

организа-

ций допол-

нитель-

ного обра-

зования, 

професси-

ональных 

образова-

тельных 

организа-

Освоение 

программ 

профессио-

нальной 

подготовки 

на базе 

ППЭТ 

Кружок 

«Путь к 

звёздам» 

(астроно-

мия) 

     1 1 1 1 1    

Первые 

шаги в элек-

тричество 

(физика) 

       1 1 1 1 1  

Предметные 

ИГЗ  

          4 4  

Волонтёр-

ский кружок 

«Едино-

мышлен-

ники» 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  
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ций и со-

циальных 

партнеров 

в профес-

сионально-

производ-

ственном 

окружении 

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

организо-

ванная, с 

целью удо-

влетворе-

ния раз-

личных 

интересов 

обучаю-

щихся, по-

требностей 

в физиче-

ском раз-

витии и 

совершен-

ствовании, 

а также 

учитываю-

щие этно-

культур-

ные инте-

ресы, осо-

бые обра-

зователь-

ные по-

требности 

обучаю-

щихся с 

ограничен-

ными воз-

можно-

стями здо-

ровья; 

Кружок 

«Первая по-

мощь» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Секция «Во-

лейбол» 

6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4  

Мероприя-

тия спорт-

клуба 

«Азарт» 

Активности 

«Навигато-

ров детства» 

Мероприя-

тия в рамках 

Календар-

ного  Плана 

ВР 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5  

           

           

           

           

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на реа-

лизацию 

комплекса 

воспита-

тельных 

мероприя-

тий, заня-

тия, в 

Кружок « 

Творческая 

мастерская 

юного па-

рикмахера» 

3 3 3 3 3 3 3       

Реализация 

мероприя-

тий Кален-

дарного 

Плана вос-

питательной 

работы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
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том числе 

в творче-

ских объ-

единениях 

по интере-

сам, куль-

турные и 

социаль-

ные прак-

тики с 

учетом ис-

торико-

культур-

ной и эт-

нической 

специфики 

региона, 

потребно-

стей 

обучаю-

щихся, ро-

дителей 

(законных 

представи-

телей) 

несовер-

шеннолет-

них обуча-

ющихся 

Внеуроч-

ная дея-

тельность 

по органи-

зации дея-

тельности 

учениче-

ских сооб-

ществ 

(подрост-

ковых кол-

лективов), 

в том 

числе уче-

нических 

классов, 

разновоз-

растных 

объедине-

ний по ин-

тересам, 

клубов; 

детских, 

подростко-

вых и юно-

Работа от-

ряда Юнар-

мия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,25  

Первичное 

отделение 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,25  
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шеских об-

ществен-

ных 

объедине-

ний, орга-

низаций и 

других 

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на ор-

ганизаци-

онное 

обеспече-

ние учеб-

ной дея-

тельности 

Оргсобрания 

учащихся, 

родителей 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25  

Внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на ор-

ганизацию 

педагоги-

ческой 

поддержки 

обучаю-

щихся 

Индивиду-

альное со-

провожде-

ние отдель-

ных катего-

рий уча-

щихся 

До 

2 

ча-

соя  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов 

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

До 

2 

ча-

сов  

 

Кружок 

«Школьная 

служба при-

мирения»  

 

     1 1 1 1 1    

Кружок 

«Психоло-

гия каждого 

дня» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

внеуроч-

ная дея-

тельность, 

направлен-

ная на 

обеспече-

ние благо-

получия 

обучаю-

щихся в 

простран-

стве 

школы 

Беседы, ин-

структажи, 

викторины 

на правовую 

тематику, 

«минутки 

безопасно-

сти» 

Правовые 

месячники и 

акции 

СПТ 7-11 

классы 

Неделя пси-

хологии 

0,5 0,5  1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25  

ВСЕГО в неделю часов 

на 1 ученика ДО : 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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ВСЕГО за год (34 учеб-

ных недели) на 1 уче-

ника ДО: 

340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 
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